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DIAGNOSTICO

Los padres, en comparacion con los profesionales sanitarios, tienden a infraestimar el peso
de sus hijos

Manuel Olivares Grohnert. Centro de Diagnéstico del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Uni-
versidad de Chile (Chile). Correo electrénico: molivare@inta.cl

José Cristobal Bufiuel Alvarez. ABS Girona-4 (Institut Catala de la Salut). Girona (Espafa).

Correo electrénico: cbunuel.girona.ics@gencat.cat

Referencia bibliografica: Chaimovitz R, Issenman R, Moffat T, Persad R. Body perception: do parents, their children,
and their children’s physicians perceive body image differently? J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2008;47:76-80.

RESUMEN

Conclusiones de los autores del estudio: los nifios tienden a infraestimar su peso. Esta infraestimacion se presenta
también en sus padres y, en menor grado, en los profesionales sanitarios.

Comentario de los revisores: este estudio ofrece pruebas limitadas, debido a las limitaciones metodolégicas que
presenta, sobre la presencia de una estimacidn inadecuada de la imagen corporal del nifio (infraestimacion del peso)
por parte de sus padres y del propio nifio. Se requiere el desarrollo de escalas de medidas adecuadamente validadas
que puedan confirmar estos resultados.

Palabras clave: sobrepeso; obesidad; indice de masa corporal; percepcidn del peso; autoimagen
ABSTRACT

Authors’ conclusions: children tend to underestimate their weight. Parents and health professionals also have a
tendency to underestimate the weight of the child.

Reviewers’ commentary: this study provides limited evidence, due to its methodological limitations on the presence
of an inadequate estimate of body image of children (under-weight) by himself and their parents. The development

of validated scales of measures that can confirm these results.

Keywords: overweight; obesity; body mass index; weight perception; self concept

Resumen estructurado:

Objetivo: comparar la percepcién de laimagen corporal
(PIC) que tienen el propio nifio, sus padres y los médicos
que les atienden.

Diseno: estudio transversal realizado mediante
encuesta.

Emplazamiento: pacientes de una consulta de
gastroenterologia infantil de un hospital de Ontario
(Canada).

Poblacién de estudio: se incluyeron, mediante muestreo
consecutivo, 91 nifos de edades comprendidas entre
cinco y 18 aios remitidos para estudio de patologia
gastrointestinal entre los meses de junio y agosto de
2005. Aunque en el estudio participaron cinco médicos,
dos de ellos evaluaron la imagen corporal de 73 nifos,
restringiéndose las comparaciones a este subgrupo de
pacientes (80,2%). Estos dos médicos evaluaron a nifos
diferentes (uno a 45 y otro a 28).

Prueba diagnéstica y medicion del resultado: la PIC
se evalud, por parte de padres, médicos y nifos (los 47
nifos >12 anos), mediante dos escalas cuantitativas de
cinco puntos: a) una de ellas implicaba definir laimagen
corporal del nifio con palabras: “inferior al normal” (un
punto), “ligeramente inferior al normal” (dos puntos),
“promedio” (tres puntos), “ligero sobrepeso” (cuatro
puntos) y “sobrepeso” (cinco puntos). b) otra determiné
la misma variable mediante tres imagenes de una figura
humana: la “imagen promedio” representa un nifio de

peso normal (tres puntos); de forma matematica se
incrementé en un 30% el volumen de la figura para crear
laimagen correspondiente a“sobrepeso” (cinco puntos) y
se disminuyé en el mismo porcentaje para crear la figura
correspondiente a“inferior al normal” (un punto). Padres,
nifos y médicos debian escoger qué imagen correspondia
mejor a la percepcion del volumen del nifo. Bajo las tres
imagenes se insertd una fila con los valores numéricos
correspondientes a cada figura y los valores intermedios
“dos puntos” y “cuatro puntos”. Las mediciones se
compararon con el indice de masa corporal (IMC) del nifio
de acuerdo a las tablas de la OMS-CDC. Se considerd peso
inferior al normal un IMC < percentil (P) 15; normopeso un
IMCentre P15y P85; sobrepeso un IMCentre P85y P95,y
obesidad un IMC = P95. Los médicos no participaron en
el disefio de las escalas de PIC. Estas fueron puntuadas
antes de determinar el IMC del nifio. Las escalas no fueron
cumplimentadas por todos los participantes, existiendo
pérdidas en algunas comparaciones. Las categorias de
las escalas se compararon con las categorias de las tablas
de la OMS-CDC “peso inferior al normal’, “normopeso’,
“sobrepeso”y “obesidad”.

Resultados principales: segun los valores de referencia
del IMC, 6,4% (n = 5) de los nifios presentaban un peso
inferior al normal, 70,5% (n = 55) eran normopeso, 7,7%
(n = 6) tenian sobrepeso y 15,4% (n= 12) obesidad. Los
resultados de las comparaciones entre las mediciones
por escala y el IMC se ofrecieron de forma dicotémica:
“preciso/no preciso”. Utilizando la escala de PIC mediante
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palabras, y usando los valores del IMC como referencia,
los médicos clasificaron adecuadamente 47 de 76 nifos
(61,8%; P < 0,05), los padres 41 de 75 (54,7%; P < 0,05) y
los propios niflos > 12 anos 25 de 45 (55,6%; P < 0,05).
Utilizando la escala de figuras, los médicos clasificaron
adecuadamente 50 de 78 ninos (64,1%; P < 0,05), los
padres 36 de 78 (46,2%; P < 0,05) y los niflos 23 de 47
(48,9%; P < 0,05). No existieron diferencias significativas
entre médicos, padres y nifios en la valoracién de la PIC
con escala de palabras (P = 0,64) o escala de figuras (P =
0,06). Los médicos, comparados con los padres, tienden
a clasificar de forma mas adecuada a los nifios (P < 0,05),
aunque sélo llegan a clasificar adecuadamente a un
maximo del 64,1% de los nifos (escala de figuras).

Conclusiodn: los nifos tienden a infraestimar su volumen
corporal, y esta percepcién errénea es igualmente
frecuente en los padres e incluso algunos médicos
Estos ultimos deberian recibir adecuada formacién para
identificar a los nifos con sobrepeso-obesidad.

Conflicto de intereses: no existe.
Fuente de financiacion: no consta.

Comentario critico:

Justificacion: el incremento de la obesidad infantil
es un fendmeno preocupante en nuestra sociedad.
Sus consecuencias sobre la salud, particularmente su
asociacion con la aparicion de sindrome metabdlico,
diabetes mellitus tipo 2 y riesgo cardiovascular, lo hacen
especialmente temible’. Es por ello de gran relevancia
su prevencion, especialmente considerando que una
vez establecida la obesidad no es facil revertirla. Una
adecuada PIC, especialmente por parte de los padres,
podria resultar importante en la prevencion del exceso
de peso infantil.

Validez o rigor cientifico: este es un estudio realizado
en una muestra de conveniencia, obtenida en pacientes
derivados un centro ambulatorio gastroenterolégico
hospitalario, por patologias que pudieran afectar el peso
0 masa corporal. Esto representa un sesgo de seleccién
que puede comprometer de forma importante la validez
externa del estudio. Ademads, la valoracién de la imagen
corporal del nifo la realizaron médicos de hospital,
quienes estan menos familiarizados que los de atencién
primaria a tratar sujetos aparentemente sanos.

Algunas caracteristicas del estudio no se describen
suficientemente o incluyen elementos que podrian
limitar también su validez interna. El tamafio muestral
no fue calculado a priori, es relativamente pequefo
y disminuye en los distintos andlisis a lo largo del
estudio, comprometiendo ocasionalmente su poder
estadistico. Al estar sentados juntos padres e hijos
durante la cumplimentaciéon de la encuesta, pudo
existir una influencia mutua en las respuestas de ambos.
En los métodos, no se describe como se establece la
correspondencia entre las cinco categorias de las escalas
y las cuatro de los valores de IMC, segun las tablas de
referencia de la OMS. El grado de concordancia entre
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los dos médicos en la utilizacién de las dos escalas de
evaluacién del PIC es desconocido, debido a que cada
médico evalud diferentes nifios. En los andlisis estadisticos,
ademads de las comparaciones entre los tres grupos
(padres, médicos, nifos), se efectuaron comparaciones
“dos a dos” que requeririan la correccion de Bonferroni
para el calculo de la significacion estadistica, lo que no
se especifica.

Una opcién probablemente mejor, hubiera sido el
planteamiento de este estudio segun un disefo de
pruebas diagndsticas, en que la prueba de estudio
(escalas de palabra y de imagen) se compararan con el
IMC como patrén oro. Desgraciadamente, como en este
trabajo no se muestran los datos de los resultados de
las tablas de 2 x 2, no es posible calcular sensibilidad,
especificidad y valores predictivos.

Interés o pertinencia clinica: los médicos, los nifios
y, principalmente, los padres infraestiman el volumen
corporal en la infancia. Pese a sus limitaciones, el estudio
analizado es concordante con otras publicaciones en el
hecho que los padres tienden a infraestimar el volumen
corporal de sus hijos?®.

Aplicabilidad en la practica clinica: una adecuada PIC
por parte de padres y profesionales sanitarios puede ser
un pilar importante para la prevencién de la obesidad
infantil. Se requieren mas investigaciones sobre los
posibles determinantes de los errores de los padres en
la PIC de sus hijos. En concreto, se requiere el desarrollo
de escalas de medicién de sintomas correctamente
validadas y que posean una sensibilidad y especificidad lo
suficientemente elevadas como para poder ser empleadas
en la practica clinica diaria. Dichas escalas podrian ser
utiles también para estudiar la percepcién que los propios
nifos tienen de su propia imagen, factor que puede ser
importante para predecir el éxito de las intervenciones
dirigidas a corregir el sobrepeso y la obesidad.
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